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“AVISO DE PRIVACIDAD”

CAMARA NACIONAL DE LA INDUSTRIA
PANIFICADORA Y SIMILARES DE MEXICO,
con domicilio en Dr. Liceaga 96, Col, Doctores,
Delegacion Cuauhtémoc, C.P.06720, Ciudad de
México; de conformidad con lo dispuesto en la
Ley Federal de Proteccion de Datos Personales
en Posesion de los Particulares, hace de su
conocimiento lo siguiente:

El presente Aviso se emite a efecto de garantizar
la privacidad, el respeto y obligaciones que la
Camara Nacional de la Industria Panificadora y
Similares de México, tiene con relacién al uso
adecuado de la informacién de sus afiliados;
asi como de terceros con los que se tenga
o pretenda iniciar una relacion cualquiera
que sea su caracter. Los datos personales
recabados seran protegidos y tratados en el
sistema de datos personales capturados por
la CANAINPA-PANADEROS DE MEXICO, ya
que la finalidad de los mismos seran utilizados
para publicidad de los productos y servicios de
la industria. Para mayor informacion podra en-
contrar nuestro Aviso de Privacidad en la pagina:
http://www.canainpa.com.mx. )
CANAINPA-PANADEROS DE MEXICO esta
comprometida con la transparencia, seguridad
y privacidad de los Datos personales de sus
afiliados, por lo que se compromete y obliga a
observar y cumplir con los principios de licitud,
informacion, calidad, finalidad, lealtad, propor-
cionalidad y responsabilidad previstas en la Ley.
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Editgrial

Antes que nada, quiero agradecer su apoyo y fidelidad a todos los afiliados a
nuestra querida CANAINPA.

Este afo trae consigo muchos retos; lo comenzamos con ilusion renovada,
aunque conscientes de las dificultades que trajo el 2020 y que todavia nos
acompafan en nuestro trabajo diario.

Entanto la pandemia forme parte de nuestro dia a dia, la economia continuara
operando en condiciones distintas a las que estdabamos acostumbrados. Por
tanto, debemos ser precavidos a la vez que innovadores para adaptar nuestro
sector a lo que la situaciéon y los clientes demandan.

Ahora mas que nunca, nos vemos en la necesidad de abrir nuevos canales de comercializacion
de nuestros productos. Pequefios y grandes industriales de nuestro sector, deberemos adecuar
nuestro modelo de trabajo a las nuevas tecnologias para aprovechar todo lo bueno que traen'y
subirnos a la ola que los clientes estan utilizando para hacer sus compras.

Creemos en la unién como la fuerza mas importante de una organizacién y estamos seguros que
CoOmMo gremio, es precisamente esa nuestra mejor carta para mantener a la industria panificadora
con un rumbo firme hacia el desarrollo'y el éxito en este 2021.

Les deseo a todos, grandes éxitos profesionales en este afio que comienza. Desde la CANAINPA,

continuaremos mejorando y apoyando con nuestro esfuerzo el bien comun de todos nuestros
afiliados y nuestro sector.

FELIZ Y EXITOSO ANO 2021

Atentamente

Jacobo Marquez Castro

PRESIDENTE
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DELEGACIONES CANAINPA

CAMPECHE

Carretera Antigua Campeche

Hampolol km. 1 s/n Interior,

Col. La Mielera frente a Solidaridad, C.P. 24560,

San Francisco de Campeche, Campeche

Tel. 9818175117

Correo electrénico: canainpacampeche@hotmail.com

REGION OCCIDENTE (COLIMA, JALISCO Y NAYARIT)
Sede Guadalajara, Jalisco

Av. Faro No. 2350, Col. Verde Valle,

C.P. 44550, Guadalajara, Jalisco.

Edificio Mind, México Innovacién y Disefio

Tel. 332 106 8438

Correo electrénico: mariojimenez@canainpa.com.mx

MORELIA

Trabajadores de Recursos Hidraulicos 36-A,

Planta Alta, Esqg. con Trabajadores de la Educacion

Col. FOVISSSTE Morelos C.P. 58120, Morelia, Michoacan.

Tel. 4433138150

Correo electronico: canainpamichoacan2013@hotmail.com

MORELOS

48 Norte Esq. 4 Este Mz. 119, LT-16,
Col. Civac, C.P. 62578,

Jiutepec, Morelos.

Tel. 777 320 4320

Correo electrénico: pan_pasteles_laconcha@live.com.mx

OAXACA

Palmeras No. 521, Col. Reforma,

C.P. 68050, Oaxaca, Oaxaca.

Tel. 9515151629

Correo electrénico: panii_passt_reforma@hotmail.com

REPRESENTACIONES

AGUASCALIENTES,
AGUASCALIENTES

Fresnillo No. 208, Col. La Fe,
C.P. 20050,

Aguascalientes, Aguascalientes.
Tel. 449114 0185

Correo electronico:
k.romero_15@hotmail.com

PACHUCA DE SOTO, HIDALGO
Abasolo No. 1100 [-B, Col. Centro,
C.P. 42000, Pachuca, Hidalgo.
Tel. 771 7150410

Correo electronico:
amendez.0760@gmail.com

TOLUCA DE LERDO,
EDO. DE MEXICO

Alamos No. 3, Col. Casa Blanca,

C.P. 52140, Metepec,
Estado de México.

Tel. 722 160 3989

Correo electrénico:
bunn_sauces@hotmail.com

TULA DE ALLENDE, HIDALGO
Pasaje Zaragoza No. 17, Col. Centro,
C.P. 42800, Tula de Allende, Hidalgo.
Tel. 773732 0825

Correo electrénico:
laflordehidalgo@yahoo.com
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Considerando el futuro endurecimiento en las
actividades defiscalizacion, que para este afio
seavecinan por parte de la Secretaria de Hacienda
y Crédito Publico, via Servicio de Administracion
Tributaria, es que en esta ocasion hablaremos de
la emision de los Comprobantes Fiscales Digitales
por Internet Globales.

Comencemos por mencionar que los CFDIs Glo-
bales, son una factura general integral para com-

probar nuestrosingresos por las ventas realizadas
conel publicoen general,durante un determinado
periodo de tiempo, que serd emitida con un RFC
genérico (XAXX010101000).

Ahora bien, para dichas ventas u operaciones
celebradas con el publico en general, debemos
expedir comprobantes fiscales simplificados, los
cuales contendran como minimo:

EL MUNDO DEL PAN 7



CONSULTORIO FISCAL

1. Clave del RFC,

/. Domicilio del local o establecimiento en el
que se expidan los comprobantes fiscales
(cuando se tengan mas de un local o esta-
blecimiento) de quien lo expide,

3. Ellugary fecha de expedicion,

2 El valor total de los actos o actividades
realizados,

5. Unidad de Medida,

. Cantidad de bienes o serviciosy,

(@)

. Namero de folio o de operacion.

O
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Ahora bieny conrelacion alo arriba mencionado,
laregla2.7.1.24 de laResolucién de la Miscelanea
Fiscal, refiere que “Para los efectos de los articulos
29y 29-A, fraccion IV, segundo parrafo del CFFy 39
del Reglamento del CFF, los contribuyentes po-
dranelaborarun CFDI diario, semanal o mensual
donde consten los importes correspondientes

a cada una de las operaciones realizadas con
el publico en general del periodo al que corres-
pondayelnumero defolio o de operacion de los
comprobantes de operaciones con el publico en
general que se hubieran emitido, utilizando para
ellola clave genéricaen el RFC a que se refiere la
regla2.7.1.26...7
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CONSULTORIO FISCAL

Por lo anterior, nuestro CFDI Global debera con-
tener:

a4

Los importes correspondientes a cada una
de las operaciones realizadas en el periodo.

- Método de Pago: en este caso debe ser PUE
(Pago en una sola Exhibicion).

- Forma de Pago: cuando la operacion tenga
mas formas de pago, debemos registrar la
que sea mayor.

- Clave de producto y servicios: “01010101”".

- Numero de identificacion: aqui registra-
mos el numero de folio o de operacion en
donde se realizo la venta con el publico en
general.

- Cantidad: debemos registrar el valor “1”.

- Clave Unidad: registramos la clave “ACT”
Actividad.

- Descripcion: en este campo, simplemente
registramos “Venta”. Y,

Ahora bien, los comprobantes globales pueden
llegar a amparar una gran cantidad de compro-
bantes simplificados, porlo que es de preguntarse
si podemos relacionarlos en grupo, por rangos
(deAaZ,odelal0)ouno poruno, haciendo

que nuestra factura global parezca carta a los
reyes magos; por lo que dicho cuestionamiento
le fue planteado al SAT a través del programa de
Sindicos del Contribuyente, a lo que la autoridad
respondio que:

“El objeto de los comprobantes fiscales es la
identificacion de las operaciones comerciales, la
informacion de un CFDI es especifica, no cabe la
posibilidad de anotarrangos de folios y suma total
de operaciones, la informacion anotada de esa
manera no ofrece transparencia contable y fiscal.”

“Laregla2.7.1.24. de la RMF para 2018, solicita los
datos de identificacion de la operacion realizada
con el publico en general, entre otros datos, el folio
consecutivo que identifique cada operacion y su
monto de manera individualizada.” (Sic.)

Por lo que, para la autoridad la Unica fuente de
informacion fiable es el CFDI Global sin que exista
margen para abreviaciones en esta obligacion. En
nuestra opinion nada afecta la transparencia de
la informacion contenida si ésta es abreviada de
alguna manera, ya que existen registros contables
que la autoridad solicita para el cumplimiento en
la emision de CFDIs. Sin embargo, nada se puede
hacer por el momento hasta que no se nos brin-
den mayores facilidades para el cumplimiento de
nuestras obligaciones.

No omitimos mencionar que esta obligacion sera
frecuentemente observada por la autoridad fiscal
durante sus visitas de verificacién, por lo que le
sugerimos realizar todas las acciones tendientes
a garantizar su debido cumplimiento.

COLABORACION:

Lic. Israel Flores Ruz

Gerencia Fiscal, Administrativa y de Seguridad Social
Tel. 555134 0500 ext. 131
fiscal@asemdeldf.org
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lguno de los mitos que tienen muchas perso-

nas es que la inversion en la bolsa es exclusi-
va para altos ejecutivos y reconocidas casas de
bolsas; en realidad, cualquier persona, que tenga
dinero y un poco de tiempo para gestionar sus
inversiones puede participar e invertir.

Lo primero que se tiene que tomar en cuenta es
que se trata de su dinero, por lo cual habra que
acudir con un experto o asesor en Inversiones o
financiero,ademés de estudiarde qué setrata una
Bolsa de Valores. Antes deiniciar cualquier proce-
so,sedeben detomaren cuentaloselementos que
la componen, su funcionamiento, las leyes que la
regulan (Comisién Nacional Bancariay de Valores)
y la comunidad que la conforma.

RSION EN LA
= VVALO
FINANZAS

Invertir en la Bolsa también es un proceso que
realizan las empresas cuando necesitan capi-
tal para financiar su operacion o sus planes de
crecimiento y expansion. Este dinero puede ser
obtenido cediendo parte de la empresa al publi-
co inversionista (vender acciones). De este modo
la compania pasara a ser propiedad de muchos
accionistas, que tendran derechos economicos'y
de decision dentro de ella.

Asiescomo se convierte en un mercado de compra
y venta de acciones de empresas de distintos giros
y tamanos, cualquier emprendedor con un poco
de capital puede convertirse en inversionista de
la Bolsa de Valores. Lo que puede ser una buena
forma de incrementar el capital.

10 Enero 2021
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FINANZAS

Actualmente en la Bolsa Mexicana de Valores
existen 143 empresas enlistadas, de las cuales
se puede hacer la compra directamente en ella,
ademés de que se puede acceder a las diferentes
bolsas de valores de otros paises, con o cual
maximiza el mercado.

Entrelas 143 empresas enlistadas en la BMV se en-
cuentran entre las primeras diez con mejor indice
de capitalizacion:

1. Walmart de México

2. América Movil

3. Fomento Econdmico Mexicano
4, Grupo México

5. Grupo Elektra

6. Grupo Financiero Banorte

7. Grupo Femsa

8. ArcaContinental

9. Banco Santander México

10. Grupo Bimbo

Se debe de considerar la inversion en acciones
como de mediano y largo plazo. Sin embargo, se
pueden vender las acciones en el momento que se
desee 0 se necesite, pero el precio que se obtenga
dependera de la liquidez del mercado. Por lo que
se podria recuperar menos dinero del que invirtio.

Para empezar a invertir en la bolsa, se necesita
iniciar con un plan de inversion vy fijar metas de
rentabilidad, con esto se puede decidir cuanto
invertiry en qué plazo, ademas de esto se debe de
elegir el sector al cual se piensa invertir, con esto,
antes de empezar se tuvo que haber revisado el

rendimiento historico de los fondos o acciones
definidas.

También con anterioridad, tuvo que haber deci-
dido que Broker usar para la compra y venta de
acciones.

Para profundizar en el tema, un Broker es un
agente o empresa que se encarga de ejecutar las
operaciones de compra o venta de instrumentos
financieros que sus clientes le solicitan. Su funcion
principal es lade actuarde intermediario entre sus
clientes y el mercado encontrando un vendedor
cuando su cliente le da una orden de compra o
un comprador cuando su cliente le da una orden
de venta.

Cada bréker ofrecera a sus clientes una serie de
instrumentos financieros sobre los que éstos
pueden operar, por ejemplo, divisas, acciones,
indices bursatiles, materias primas, metales
preciososy energias. Hasta hace pocos anos, un
inversor particular solo podia acceder a los mer-
cados financieros a través de grandes bancos o
ciertasinstituciones financieras (Casas de Bolsa),
pero con el avance de las nuevas tecnologias e
Internet han surgido los Brokers Online que han
revolucionado el sector, popularizando la inver-
sion al permitir que cualquier persona pueda
operar desde cualquier lugar, simplemente con
una conexion a Internet, todo ello con unas co-
misiones bastante inferiores a la de los bancos
tradicionales.

12 Enero 2021



FINANZAS

CLASIFICACION DE ACUERDO AL ARTICULO 204 BIS 1 DE

LAS DISPOSICIONES DE CARACTER GENERAL APLICABLES

A LAS CASAS DE BOLSA

Cifras al 30 de junio de 2020

CASAS DE BOLSA REGISTRADAS ANTE LA CNBV

NOVIEMBRE de 2020
Casa de Bolsa COMISIONES %
Actinver 18.22
Barclays Capital 22.40
BBVA Bancomer 32.50
BTG Pactual CB 45.00
Bursamétrica Casa de Bolsa 22.00
Casa de Bolsa Banorte 9.70
Casa de Bolsa Base 12.60
CB Ve por Mas 12.22
Cl Casa de Bolsa 8.34
Citibanamex Casa de Bolsa 49.80
Credit Suisse 11.20
Deutsche Securities 27.30
Evercore Casa de Bolsa 11.20
Finamex 49.40
GBM 0.25
Goldman Sachs CB 2.34
HSBC 9.13
Intercam 11.20
Inversora Bursatil 31.95
Invex 12.30
JP Morgan 240
Kuspit 3.70
Masari 8.80
Merrill Lynch 21.20
Monex 8.00
Morgan Stanley 7.20
Multiva 10.00
Punto Casa de Bolsa 31.30
Santander 45.80
Scotia Casa de Bolsa 12.32
UBS 33.30
Valmex 4.40

Esta tabla es expedida por la
Comision Nacional Bancaria
y de Valores, para poder de-
cidir la mejor opcion para los
inversores, ademas de tener la
certeza que estan regulados por
la misma.

Ademas de considerar las comi-
siones, también es de suma im-
portancia considerarlos montos
iniciales de apertura, que ron-
dan desde los $1,000.00 hasta
los $100,000.00

En conclusion, se puede decir
que la Bolsa de Valores es el
lugar donde se puede hacer o
perder mucho dinero; todo de-
pendera de los conocimientos
que se tengan sobre el com-
portamiento de la misma'y sus
activos, por lo tanto, es esencial
saberquéeslaBolsadeValores,
cémo funciona y qué aspectos
se deben tener en cuenta sobre
los derivados y/o mercados que
serelacionan con ella, como por
ejemplo: los tipos de analisis
bursatil, los productos financie-
rosy los fondos de inversion.

COLABORACION:

Juan Manuel Soriano Garcia

Ingeniero en Gestién Empresarial
Tel. 555134 0500 ext. 119
juanmanuel@asemdeldf.org
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ASPECTOS LEGALES
PARA INICIAR UN
NEGOCIO

JURIDICO

Para iniciar un negocio debemos conocery
aplicarlostérminos legales que nos ayudaran
adarleestructuray formalidad. Sino observamos
los instrumentos legales podriamos experimentar
muchos problemas.

Por ejemplo, podriamos ser sujetos de procedi-
mientos por parte de las autoridades adminis-
trativas, en que se impondrian sanciones que
van desde multas excesivas hasta la clausura de
nuestro establecimiento.

Acontinuacion, comentaremos algunos aspectos
legales que deben tomarse en consideracion para
iniciar un negocio, que le podran evitar la impo-
sicion de alguna sancion o acto de molestia por
parte de las autoridades administrativas de los
gobiernos Federal y Local.

l . PROPIEDAD INTELECTUAL

En México, lanueva Ley Federal de Proteccién ala
Propiedad Industrial, publicada en el Diario Oficial
de la Federacion el 1° de julio de 2020, establece

14 Enero 2021
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JURIDICO

que podemos explotar las creaciones que haya-
mos registrado como propias, con aplicacion in-
dustrialy comercial, por un periodo determinado.
Las creaciones deben quedar registradas en el
Instituto Mexicano de la Propiedad Industrial
(IMPI). Acuda a este organismo para registrar su
marca, logotipo, patentes de disefios industriales,
innovaciones tecnologicas o licencias, por men-
cionar algunos.

Contar con los derechos sobre sus registros le
permitira, en caso de que sea necesario, reclamar
sus derechos.

2 . ACTA CONSTITUTIVA

Este tramite es obligatorio para todas las empre-
sas que se quieran establecer ya que acredita la
legalidad de su conformacién. En este se deben
indicar los datos mas relevantes de la sociedad,
como el nombre, la nacionalidad y el domicilio
detodas las personas que conforman la empresa.

Elacta constitutiva incluye la estructura legal de la
empresa. En ella se determina quienes la constitu-
yen. Esta puede seruna corporacion, una sociedad
o de propiedad Unica, como las denominadas
sociedades por acciones simplificadas.

Cuando setrate de sociedades o de corporaciones,
se debe especificar el monto de la inversion de
cada socio, su porcentaje de ganancias, autori-
dad y obligaciones que contraen. En el caso de
las corporaciones, los accionistas que decidan
invertir en la empresa tambiéen deberan estar
especificados en la estructura legal con el monto
de su inversion y el porcentaje de participacion.
Estos aspectos son regulados primordialmente
en el Codigo de Comercio y en la Ley General de
Sociedades Mercantiles, ambos ordenamientos
de caracter federal y por ende aplicables en toda
la Republica Mexicana.

No obstante lo anterior, existe la posibilidad de
emprender la apertura de un negocio, sin constituir
ningun tipo de sociedad, sino operandolo como
persona fisica con actividad empresarial.

3 . REGISTRO DE OBLIGACIONES FISCALES

Antes delinicio de operaciones, debemos generar
nuestro Registro Federal de Contribuyentes (RFC),
ya sea como persona fisica o empresa, ante el Ser-
vicio de Administracion Tributaria (SAT).

Registrarse ante el Servicio de Administracion
Tributaria tieneventajas. La primera es que puede
acceder a instrumentos financieros como présta-
mos, con los que podré hacer crecer su negocio,
o bien, a los programas de gobierno para Micro,
Pequefias y Medianas Empresas, tanto Federales
como Estatales.

De igual forma, si alguno de sus clientes requiere
defactura, estarregistrado ante el SAT, le permitira
brindarles ese servicio. Ademas, el registro genera
la confianza de que su negocio es seguro al estar
establecido legalmente.

4. REGISTRO ANTE EL INSTITUTO MEXICANO
DEL SEGURO SOCIAL (IMSS)

La Ley Federal del Trabajo, impone a los patrones
diversas obligaciones en materia de salud y segu-
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JURIDICO

ridad social, en aspectos como lo son los ramos
de aseguramiento de asistencia meédica en caso
enfermedad general y maternidad, enfermedades
por accidente y/o riesgo de trabajo, cesantia en
edad avanzada, vejez y muerte.

ElInstituto Mexicano del Seguro Social se subroga
al patron en el cumplimiento de dichas obligacio-
nes, mediante el entero de cuotas obrero-patro-
nales, por eso:

Para evitar multas o sanciones, debe registrar a
todos sus trabajadores ante el Instituto Mexicano
del Seguro Social. La Ley del IMSS establece que
los empleadores tienen hasta cinco dias para dar
de alta a todos sus trabajadores, sin embargo, es
recomendable que el mismo dia en que el o los
trabajadoresinicien la prestacion de sus servicios,
seencuentren dados de alta ante el IMSS, pues de
no ser asi existe la posibilidad de que le finquen un
capital constitutivo en caso de alglin accidente y/o
enfermedad del trabajo. Aun cuando su compariia
esté conformada solo por usted, debe registrarse
para evitar multas.

Hacerelregistro ante el IMSS permitira que todos los
empleados de la comparfiiay usted, como empren-
dedor, cuenten con la seguridad social que dicta
la ley. Ademas, estara garantizando para todos la
oportunidad de acceder a prestaciones de gobierno
como créditos hipotecarios (INFONAVIT) o AFORES
(administradoras de fondos de ahorro para el retiro).

5 . CONTRATOS

Enocasiones, colaboramos con personas con las
gue pensamos que no hace falta realizar un con-
trato. Es fundamental que se firme un contrato
con todas las personas con las que trabajamos.

Hay diferentes tipos de contratos. El contrato que
firma con un cliente, proveedor o colaborador.

Enlos contratos con clientesy proveedores se esti-
pulan lasobligaciones que cada unadelas partes
asumen. En los contratos con sus colaboradores o
trabajadores se estipulan las condiciones que han
deregirlarelacion de trabajo, por cuanto a presta-
ciones, talescomo salario diario, dias de descanso,
puestoy funciones, aguinaldo, vacaciones, prima
vacacional, etc.

Ademas de los aspectos antes apuntados, debe
tomaren cuentala necesidad de obtener la autori-
zacionde uso de suelo, la declaracion de apertura
o licencia de funcionamiento, el aviso de inicio de
actividades ante lainstancia de salud competente
en su entidad federativa, el programa interno de
proteccion civil o su equivalente en el estado de
su residencia.

Para cualquierinquietud o comentario estamos a
su disposicion en el teléfono 5551340500, exten-
siones 106y 134, donde con gusto le atenderemos.

COLABORACION:

Lic. José Roberto Sanchez
Director Juridico de ASEM

Tel. 555134 0500 ext. 106 y 134
djuridica@canainpa.com.mx
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ESTRICCION D
= BOLSAS Y P
= PLASTICO
JURIDICO

EL USO
RODUCTOS

partirde 2020 empezé la restriccion del uso de

bolsas de plastico, lo cual desde un principio
y hasta el dia de hoy, se han generado muchas
dudas sobre el particular, las cuales, se suman a
las restricciones que respecto al uso de productos
de plasticos inicia este 1o. de enero de 2021.

Como lo hemos sefialado antes, si bien la restric-
cionenelusodelasbolsasy productosde plastico
en el paisdiacondiase haidoampliando, lo cual,
si bien es plausible al pretender disminuir su im-
pacto en el medio ambiente, desafortunadamente

en su implementacion se carece de estudios que
otorguen certidumbre respecto a su impacto real
en el medio ambiente y las cadenas productivas
queimplicansu produccion, conforme a los cuales
pudiera establecerse medidas eficaces para dismi-
nuir cualquierimpacto pernicioso en su utilizacion.

No obstante lo anterior, el objeto de brindar
claridad sobre los alcances de las restricciones
referidas, a continuacion, se responden algunas
preguntas mas usuales sobre el tema:
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® :En qué consiste la restriccion?

Se prohibe comercializar, distribuir y entregar al consumidor en
los puntos de venta de la Ciudad de México productos de plastico
disefiados para su desecho después de un solo uso como lo son:

(i) bolsasy

(ii) tenedores, cuchillos, cucharas, palitos mezcladores, platos,
popotes o pajitas, vasosy sus tapas, charolas para transpor-
tar alimentos.

® ;Endonde se establece la restriccion de uso?

La restriccion para el uso de bolsas de plastico en la Ciudad de
México se establece en los articulos 25, fraccion XI Bis, de la Ley de
Residuos Solidos del Distrito Federal y 35 Ter de su Reglamento.

B ;A partir de qué fecha inicia la restriccion?

El uso de bolsas de plastico desde el 2020 y a partir del 1 de enero
de 2021 los productos de plastico como, tenedores, cuchillos, cu-
charas, palitos mezcladores, platos, popotes o pajitas, vasos y sus
tapas, charolas para transportar alimentos.

NG HEL S

Financieros
HISTORICO
INFLACION MENSUAL
2019
Noviembre 0.81%
Diciembre 0.81%
2020
Enero 0.56%
Febrero 0.48%
Marzo 0.42%
Abril 0.05%
Mayo 1.01%
Junio 0.38%
Julio 0.66%
Agosto 0.39%
Septiembre 0.23%
Octubre 0.61%
Noviembre 0.08%

INFLACION MENSUAL
(Noviembre)
0.08%%

INFLACION ANUAL
(NOV 19 - NOV 20)
3.33%

SALARIO MINIMO GENERAL
$141.70

SALARIO MINIMO GENERAL
EN FRONTERA NORTE
DE MEXICO
$213.39

Fuente: BANCO DE MEXICO INPC
(INDICE NACIONAL DE PRECIOS
AL CONSUMIDOR)



JURIDICO

m (Existe alguna penalizacion por
incumplir la restriccion?

El Reglamento de la Ley de Residuos Solidos del
Distrito Federal en su articulo 102 establece que
la infraccién a la restriccion de uso de bolsas de
plastico podraimplicarlaimposicion de multas de
500 a 2,000 Unidades de Mediday Actualizacion.

B ;La restriccion aplica en todo el
pais?

Larestriccion para el uso de bolsasy productos de
plastico prevista en la Ley de Residuos Solidos del
Distrito Federal y su Reglamento aplica sélo para
la Ciudad de México.

m ;Para qué productos aplica?

La prohibicion del uso de bolsas de plastico aplica
a todos los sectores de la actividad comercial,
industrial y de servicios.

Por otra parte, si bien es importante no dejar de
considerar en qué consiste la restriccion referi-
da, asi como las implicaciones que tendria su
incumplimiento, no debe pasarse de lado que en
el Reglamento de la Ley de Residuos Solidos del
Distrito Federal se establece como excepcion a la
restriccion de uso de bolsasy productos de plasti-
co cuandolos mismo son utilizados por razones de
inocuidad, salud, salubridad o sanidad, y hastaen
tanto no exista una alternativa tecnoldgicamente
viable o compostable.

Conforme a lo cual, es importante reiterar que en
opinién de la Secretaria de Medio Ambiente de
la Ciudad de México -SEDEMA- la prohibicion
no es aplicable a los productos panificables,
siempre que el uso de las bolsas y los productos
de plastico tengan como fin preservar su calidad

sanitaria e inocuidad para la poblacion, asi
como sus caracteristicas fisicas percibidas por los
sentidos, como son su sabor, textura, olor, color
o temperatura.

Para el caso de que tuviera alguna inquietud o
pregunta sobre lo antes sefialado, acérquese a la
CANAINPA con la finalidad de que podamos brin-
darle mayor asesoria sobre la restriccion para el
uso de bolsasy productos de plastico.

COLABORACION:

Lic. Héctor Velazquez Cano
Director Juridico de la CANAINPA

Lic. en Derecho
Tel. 555134 0500 ext. 139
hectorvelazquez@canainpa.com.mx
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¢ Qué hacer
ante un incendio
y cOomo prevenirlo?




o
R M GOBIERNO DE LA SECRETARIA DE GESTION INTEGRAL
/1) w CIUDAD DE MEXICO DE RIESGOS Y PROTECCION CIVIL

o

.SABES QUE ES EL FUEGO?

materiales combustibles con desprendimiento de luz y

| Es una reaccién quimica de oxidacién rapida de los
calor que genera gases y humo

oxigeno, combustible y calor. Si falta uno de ellos, el fuego

I Esta compuesto por la combinacién de tres elementos:
se estingue

Oxigeno  Combustiblg

peligroso con efectos destructivos y en ocasiones hasta
letales para los seres vivos

| Al estar fuera de control, se transforma en un elemento

¢ QUE ES UN INCENDIO?

Fuego no controlado de grandes proporciones, el cual puede
presentarse de manera instantanea o gradual, pudiendo
provocar danos materiales, pérdida de vidas humanas y
afectacion al ambiente
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R M GOBIERNO DE LA SECRETARIA DE GESTION INTEGRAL
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w‘w d o CIUDAD DE MEXICO DE RIESGOS Y PROTECCION CIVIL
o

FUEGO INCIPIENTE O INICIAL

Es el inicio de un incendio que puede ser
sofocado y controlado utilizando los extintores
convencionales, generalmente de polvo quimico
seco (PQS)

FASE DE COMBUSTION LIBRE

Es una etapa de maxima propagacion y rapida destruccion.
Si continua el fuego sin control, el calor producido

se trasmitira a todos los materiales combustibles del

area, los cuales arderan violentamente al alcanzar altas
temperaturas. En esta etapa el fuego solo puede ser
controlado mediante equipo especializado

FASE DE COMBUSTION LATENTE

En esta etapa la llama se apaga si el area es cerrada
suficientemente. A partir de ese momento la combustién es
reducida e incandescente. El local se llena completamente
con denso humo y gases, hasta un punto que se ve forzado
a salir al exterior por el aumento de la presion. Estos gases
combustibles seran afadidos a aquellos producidos por el
fuego y posteriormente incrementaran el peligro de explosion
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d CIUDAD DE MEXICO DE RIESGOS Y PROTECCION CIVIL

o

TIPOS DE FUEGO

Existen cuatro clases

Clase A: Se genera en
material combustible sélido,
generalmente de naturaleza
organica, y cuya combustion
se realiza normalmente con

formacion de brasas.

Clase B: Se presenta
en liquidos y gases
combustibles e inflamables.

Clase C: Es aquel
Clase D: Enél que involucra aparatos
intervienen metales y equipos eléctricos
combustibles. energizados.
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SECRETARIA DE GESTION INTEGRAL
DE RIESGOS Y PROTECCION CIVIL

TIPOS DE
EXTINTOR

(segun el material combustible)

*Polvo Quimico Seco. No es elemento
téxico, combustible ni inflamable.

--------------------------- SUS PARTES ---------eoaeeoeeeoe
Palanca de disparo
Seguro
|
Manija de traslado _

Mandémetro
Manguera
Cuerpo oA LADESCARGA
PQS
Etiqueta de
instrucciones
y tipos de
fuego
ESTE EQUIPO CADUCA EN ANO
Boquilla
(2 e o g e o
daEEEE
Etiqueta
de recargas
MANOMETRO
indica la presion B
del extintor

**Los de CO2 no cuentan con manémetro.

Descargado Cargado Sobrecargado
Avisar al Apto para Avisar al
responsable Su uso responsable
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o

-------------------------------------------- COMO PREVENIR UN INCENDIQ e

¢ Recuerda que los lugares donde hay cocinas, calentadores o
estufas de gas deben tener suficiente ventilacion que comunique
con el exterior, ya que en caso contrario hay peligro de
intoxicacién o de explosion si se produce una fuga de gas.

¢ Revisa periddicamente que los tanques, tuberias, mangueras y
accesorios de gas estén en buenas condiciones. Coloca agua
con jabon en las uniones para verificar que no existan fugas; si
encuentras alguna, reportala a los servicios de emergencia.

¢ En caso de fuga de gas, evita encender cerillos, asi como apagar
luces y ventila al maximo todas las habitaciones.

Recuerda tener actualizado y a la mano tu Plan Familiar de
Proteccion Civil, lo puedes descargar gratuitamente en:
https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/programas/
programalplan-familiar
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% GOBIERNO DE LA SECRETARIA DE GESTION INTEGRAL

% CIUDAD DE MEXICO DE RIESGOS Y PROTECCION CIVIL
o

S| HAY UN INCENDIO EN TU TRABAJO

@6 0

Si detectas fuego o humo, Conserva la calma, Si el fuego apenas inicia y cuentas Si el fuego tiende a
da la voz de alerta procura tranquilizar con extintor, utilizalo. Si un aparato aumentar, llama a los
inmediatamente. a quienes estén eléctrico provoca el incendio NO servicios de emergencia
cerca. intentes apagarlo con agua; 911 lo antes posible.

te puedes electrocutar.

2
7
Z
7

En caso de No abras puertas ni Corta los Sigue las
evacuacion. ventanas, porque el suministros de instrucciones del
no corras, fuego se extiende energia eléctrica comité interno de
no grites, con el aire. y de gas. proteccion civil
no empuijes. (brigadas).
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o

SALIDA DE EMERGENCIA

Dirigete a la puerta de salida En caso de existir humo,
que esté mas alejada del desplazate a rastras y de ser
fuego siguiendo la ruta de posible tapate nariz y boca
evacuacion. con un trapo himedo.

RUTA DE EVACUACION

SECRETARIA DE GESTION INTEGRAL
DE RIESGOS Y PROTECCION CIVIL

Antes de abrir una puerta, verifica No uses los
que la perilla o0 manija 'y su elevadores.
superficie no estén calientes, si lo
estan no la abras, el fuego puede
estar detras de ella.

Una vez fuera del inmueble, Si no puedes bajar, intenta subir En caso de que el fuego
aléjate lo mas que puedas para no hasta la azotea; deja abierta la obstruya las salidas, aléjate
obstruir el trabajo de las brigadas puerta de acceso a la misma para de las llamas, procura

de auxilio. que el humo no se acumule en el bloquear totalmente la
cubo de las escaleras entrada del humo, tapando

Fuente:

las rendijas con trapos
humedos.

Centro Nacional de Prevencion de Desastres
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LES IMPORTANTE QUE
SU PANADERIA ESTE EN
REDES SOCIALES?

PARA EMPRESARIOS

N <

v

/)

ﬁ
— —
s

En la reciente situacion que hemos vivido  [EEUE IS CANA TP ZTE ERFEEL IR T4 E T
por el Covid-19, es cuando mas se ha podi-
do resaltar la verdadera importancia de tener 1. Le ayuda a buscar clientes potenciales. Es

un canal digital a través del cual poder comu- una forma rapida, facil y econémica de correr
nicarnos directamente con nuestros clientes, la voz sobre su negocio. Se pueden considerar
bien sea para realizar ventas, resolver dudas o como una herramienta de servicio al cliente.

simplemente informar. La importancia de una

comunidad online para los negocios es hoy ) Le ayuda a atraer a esos clientes poten-
en dia un requisito indispensable para el éxito

: ciales. Es una gran herramienta de ventas. Ya
empresarial tanto del sector panadero como , . .
, que la gente tendra un conducto directo hacia
de cualquier otro. )
usted y usted hacia ellos.
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PARA EMPRESARIOS

3.Sirve para hacer publicidad rapida y
facilmente. De una voz a su panaderia, ha-
ciéndola llegar a un gran nimero de usuarios.

Los consumidores

Son Mas propensos

a recomendar una

marca a otros, si tie-

nen unaexperiencia
positiva con ella, en
las redes sociales.

4 Mantiene el pulso sobre lo que esta su-
cediendo dentro de la comunidad (extre-
madamente importante no sélo como una
panaderia, sino también como un negocio
local). Es una buena manera de estar al tanto
de la retroalimentacion que los usuarios den
sobre nosotros y asi poder hacer mejoras.

5. Establece la voz de su negocio a través
de algo mas que un sitio web y blog. Esto
hace que su panaderia tenga unaimagen mas
profesional y atractiva; demostrando que se
encuentra activa para cualquier duda o con-
sulta que sus clientes puedan tener.

0. Proporciona la oportunidad de conectar-
nos y comprometernos con otros negocios
locales, la clientela actual, etc.

(. Anélisis de rendimiento en tiempo real.
Saber si su anuncio esta funcionando o no, es
fundamental para poder realizar mejoras. Con
su publici-
dad online
es facil lle-
var un se-
guimiento
y analizar
los resulta-
dos.

Asi como en una panaderia se colocan productos
frescos todos los dias, se debe seguir la misma
regla para lasimagenes en Facebook e Instagram.
Ademas, la calidad de las fotos reflejaré la calidad
de los productos para el cliente. Publicarfotos con
regularidad le mantendra a usted como marca en
la mente de sus clientes, aunque hay que evitar
saturar la cuenta con publicaciones enfocadas
Unicamente a la venta.

También se puede compartir contenido como
imagenes del equipo de trabajo, del proceso de
elaboracion de un pastel, los ingredientes que
se utilizan. También es importante identificar los
hashtags mas relevantes de su negocio. A conti-
nuacion una lista de los diez hashtags mas usados
de panaderia:

. #panaderia

. #pasteleria

. #reposteria

. #pan

. #comida

. #panartesanal
. #pandulce

. #panadero

. #gastronomia
. #nutricion

Las redes sociales no han cambiado lo que ha-
cemos, sino como lo hacemos. No han creado la
necesidad de comunicarse. Nadie la ha creado,
siempre ha existido.
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@% Ei@®/naturaldealimentos  www.naturaldealimentos.com % 800 201 20 73

Haz ejarcicio y mantén una diela balanceada NATURAL # de alimentos 5.A. de C.V. Derechos Reservados

¢Qué nos permiten lasredes sociales? Estarconec-  Actualmente no hay
tados con nuestros clientes de forma constante, in- mejor escaparate
mediata, audiovisual,en cualquierlugarymomento. para cualquier ne-
gocio que las redes
Y ahora es cuando podemos responder a la pre- sociales ya que son
gunta: ¢es importante que su panaderia este un medio de comu-
en Redes Sociales? | a respuesta es: si, para poder nicacién econémico
hacer lo de siempre, pero de otra forma que ha y directo que gestio-
de ser mejor para su negocio: mas econdémico, nado de una manera
eficiente, exitoso y efectivo. correcta, puede tener un gran alcance que se
traduzca en ventas.

{Qué necesita una panaderia para vender
mas?, que sepan que existe, que la conozcany asi FUENTE:

la elijan antes que a su competencia. https://www.grupoendor.com/redes-sociales-em-
prendedores/

, . . https://isu.edu.mx/3-estrategias-de-marketing-para-
Ademas de la presencia en redes sociales, es redes.sociales/

importante contar con tecnologias avanzadas By B RN ET oy (2 [TRTere o [T o R R TS
e innovadoras que le permitan trabajar de una BRELEN
manera mas répida y cémoda, tanto para usted https://www.il3.ub.edu/blog/por-que-una-panade-

. . ria-necesita-una-pagina-web/
Como para sus propios clientes.
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CONSUMO DE PAN
EN MEXICO
ESTADISTICAS

Tipo de Pan preferido por perfil 0 segmento
Pan de caja

2rF C. C.
Total I Fanatico I Amante I Panero I C. Regular IAnto'adizo I Indulgente

¢Qué tanto te gustan esos tipos de pan?
Pregunta multirrespuesta no suma 100%
La columna TOTAL, es una media de las demas columnas

Lugar de compra por perfil 0 segmento
Pan de caja - Multigrano

C. C.

| 60% | 82% | 84% | 67% | 66% | 81%
A%

I

52% 50% 13% 33% 36% 18%
Tenadecomenencn  21% 1% 20% 14% 9% 27% 1%
o Jeilon] ] 4% | 7%

Diferencias significativas T=Total ~ A=Fandtico S=Amante  P=Panero  M=Regular F=Antojadizo E=Indulgente

Pregunta multirrespuesta no suma 100%
La columna TOTAL, es una media de las demas columnas
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ESTADISTICAS

Tipo de Pan preferido por perfil 0 segmento
Pan blanco o salado

Total I Fanatico I Amante I Panero IC.RegularI ¢ I C.

Anto'édizo Indulgente

/Qué tanto te gustan esos tipos de pan?
Pregunta multirrespuesta no suma 100%
La columna TOTAL, es una media de las demas columnas

Lugar de compra por perfil 0 segmento
Pan blanco o salado - Bolillo o telera

L A4 (165 | 57% | 155% | T54% | 172%

Diferencias significativas T=Total =~ A=Fandtico S=Amante  P=Panero  M=Regular F=Antojadizo E=Indulgente

Pregunta multirrespuesta no suma 100%
La columna TOTAL, es una media de las demas columnas
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ESTADISTICAS

Tipo de Pan preferido por perfil 0 segmento
Pan dulce

" C. C.

¢Qué tanto te gustan esos tipos de pan?

Pregunta multirrespuesta no suma 100%
La columna TOTAL, es una media de las demas columnas

Lugar de compra por perfil o segmento
Pan dulce - Bizcocho

L Ee T A 75%1| 176% | 72% | 78% || "66% | 163%

Diferencias significativas T=Total ~ A=Fandtico S=Amante  P=Panero  M=Regular F=Antojadizo E=Indulgente

Pregunta multirrespuesta no suma 100%
La columna TOTAL, es una media de las demas columnas

34 Enero 2021

Agradecemos a Lesaffre por la
informacién aportada

LESAFFRE 2




sonect

Gana mas dinero
haciendo lo mismo

Con sonect puedes convertir tu caja registradora en un cajero automatico.

Tu le entregas el dinero en efectivo a tus clientes y en la noche ya tienes
tu dinero de vuelta en tu cuenta bancaria.

sonect.mx

Para mas informacion escanea
el codigo QR y reserva tu demo gratis.
Demo exclusivo para miembros CANAINPA
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TECNOLOGIA

Ciencia y
tecnologia
aplicada a la

panificacion.

Es importante revisar que la
absorcion sea la suficiente y
que no quede por debajo de lo
requerido; ademas el exceso
de oxidacioén (acido ascérbico
por ejemplo) y tenacidad pue-
de ocasionar un “grefiado” o
desgarre excesivo del producto
final.

Otra de las causas es cuando
no se da el mezclado suficiente
a la masa para su desarrollo
optimo, ademas de la falta de
humedad relativa y de tiempo
en la cdmara de fermentacion.

Cuales serian algunas de las ac-
ciones que se deberian de tomar
para resolver este problema:

- Contar con una especifica-
cion de harina con un buen
balance de extensibilidad
y elasticidad (W, P/L), evi-
tando un excesivo uso de
oxidantesy unamezcla ade-
cuada de harinas o trigos
por el molino.

Antes de usar cualquier me-
jorador de pan, se deberia
de revisar la especificacion
de las harinas y evitar so-
bredimensionar de agentes
oxidantes y fortalecedores.
Considerando a la harina
como la principal materia
prima del pan y nos dé el
resultado esperado.

- Enelmezclado, revisar que
los tiempos de limpieza
("clean up") estén en el
objetivo para la absorcion
optima; si el tiempo de lim-
pieza se presenta anteso es
muy rapido, es sefal de una
baja absorcion. Se deberia
de considerar incrementar
el tiempo de mezclado.

- Enla Camara de fermenta-
cion establecer los ajustes
correctos en cuanto a la
humedad y/o temperatura.

En IQUS estamos ofreciendo
servicios de Asesoria y Entre-
namiento virtual y presencial,
donde podemos apoyarle a
resolver cada una de las fa-
llas que se le presenten en la
calidad de sus productos y el
proceso. Péngase en contacto
con los expertos de IQUS a
clientes@iqus.mx.

e ] e il il Sl
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Norma Ofici

NOM-251-!

PRACTICAS DE HIGIEN!
ALIMENTOS, BEBIDAS O SUI

El objetivo principal de esta norma, es implementar los requisitos minimos de buenas practic:
a lo largo del proceso y ahora nos enfocaremos en las medidas de las siguientes areas:

Esta debera permitir realizar las operaciones de manera
higiénica.

Los focos y lamparas deben contar con proteccion, ya que si
se produce algun estallido, pueden contaminar los productos
sin envasar.

Debe haber suficiente ventilacion para evitar el calor vy
condensacion de vapores excesivos, asi como |a acumulacion
de humo y polvo.

El aire acondicionado, debe estar en perfectas condiciones
de mantenimiento, ya que de lo contrario, podria producir
goteras sobre |as areas donde las materias primas o productos
estan expuestos.




2l Mexicana

5SA1-2009

~ PARA EL PROCESO DE
LEMENTOS ALIMENTICIOS

s de higiene que deben realizarse en los procesos de alimentos para evitar su contaminacién

El agua debe ser potable.

La cisterna y el tinaco deben tener paredes internas lisas,
estar tapadas y protegidas contra la contaminacion y corrosion,
y tenerun programa de limpieza anual.

Las tuberias por donde se transporta el agua potable, deben
estar en perfectas condiciones de mantenimiento y debidamente

identificadas.

TRANSPORTE

Los vehiculos deben estar limpios, desinfectados y en buen estado.

Estos no deben utilizarse para transportar otros productos que
no sean de grado alimenticio.

Los productos deben protegerse durante su transporte vy
estibarse de manera adecuada.

Si es un vehiculo refrigerado, debe contar con un termémetro
para checar continuamente la temperatura para la
conservacion de los productos.

Colaboracion:




— HABLEMOS DE INGREDIENTES

a Rosca de Reyes es una deliciosa tradicion

gue se consume cada mes de enero. Aflo con
afno los hogares mexicanos disfrutan de este de-
licioso postre. Sin embargo, muy pocos saben
de los alcances nutricionales que puede tener
estaroscay se encuentran en los frutos secos
que componen este pastel.

Entre los frutos secos que contiene la Rosca de
Reyes se encuentran: los higos, las cerezas, las
naranjas, limones y pifia, que como sabemos to-
dos estos frutos secos tienen muchos beneficios
para la salud.
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HABLEMOS DE INGREDIENTES

Los frutos secos de la Rosca de Reyes aportan al
organismo minerales necesarios como el calcio,
magnesio, potasio, sodio y zinc. Ademas de vita-
mina Ay complejo B.

Los frutos secos resultan bastante nutritivos de-
bido a que al secarse se concentran al maximo
los nutrientes que contienen como las vitaminas,
los hidratos de carbono, la fibra, proteinas y mi-
nerales.

Generalmente se considera a los frutos secos
como un alimento natural debido aque no se en-
cuentran refinados ni estan sometidos a procesos
defabricacion industrial, porlo que generalmente
no poseen algun tipo de aditivo artificial.

De hecho fuera de la tradicional Rosca de Reyes
es especialmente sano consumir frutos secos
por lo rico que son en vitaminas. Dependiendo
del caso pueden tener vitaminas A, B1, B2,
B3, B5, B6, D y E, esto convierte a los frutos
secos en un aliado ideal para una sana ali-
mentacion.

Sibien los frutos secos son uno de los protagonis-
tas en la Rosca de Reyes, no significa que no se
pueda consumir durante el resto del afio, ya que
tienevarios beneficios como: la facil conservacion,
su granvariedad, su adaptabilidad, sus beneficios
nutricionales y su valor como un alimento que
ayuda a las funciones del organismo.
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DEFACHO JUAIDEC O CONTABLE

ASOCIACION DE
SERVICIOS
EMPRESARIALES
MULTIPLES
DELD.F.

€ € Enfécate en la productividad...
nosotros hacemos lo demas 9

Soluciones en servicios:

Juridicos
(Laboral, Fiscal, Mercantil, Civil, Penal y Reglamentos)

Contables
[Facturacion electrénica, Impuestos, Declaraciones y Devoluciones de IVA)

Administrativos
(Némina e IMSS)

Bolsa de Trabajo
[Exdmenes Psicométricos y Estudios Socioeconémicos)

@ O O

www.asemdeldf.org servicios@asemdeldf.org (55) 5134 0500
ext. 105y 119

Dr. Liceaga No. 96, Col. Doctores, Alcaldia Cuauhtémoc, C.P. 06720, CDMX.



ASPECTOS QUE DEBES TENER EN CUENTA DURANTE LAS

INSPECCIONES DE LA STPS

(SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL)

240

N
CANAINPA

1.-Que el inspector le entregue la orden

de comision con firma autdgrafa.
e e 4

2.- Que el inspector se identifique con credencial
) )) Vigente con fotografia.

3.-Usted podra comprobar la veracidad de la inspeccién y &
la identidad del inspector a los teléfonos 55 3000 2700 exts. ~
65388, 65338, 65344, 65421, 65356 y 65384. ‘ N~

4.-Hacer uso de la palabra en el acta de inspeccién y que se
asiente en la misma lo que desee aclarar.

5.-Presentar por escrito las observaciones y pruebas
relacionadas con la inspecciéon dentro de los 5 dias
habiles siguientes a la misma.

6.-Firmar el acta de inspeccién y que el inspector le
entregue copia con firmas autografas.

7.-Que el inspector otorgue orientacién y asesoria a los
trabajadores y al patrén o a sus representantes. ) ] )) (( {

8.-Denunciar ante la Unidad de Contraloria Interna de la STPS, cualquier irregu-
laridad que cometa el inspector a los teléfonos 55 2000 2002, 01 800 1128 700
(SECRETARIA DE LA FUNCION PUBLICA, ATENCION CIUDADANA) o al correo
contactociudadano@funcionpublica.gob.mx

Cualquier duda comunicarse a Direccién Juridica (01+52) 555134 0500 ext.106
.. djuridica(@)canainp c1.com.m x



HABLEMOS DE INGREDIENTES

Los frutos secos son una de las mejores opcio-
nes pararevitalizar el organismo. Estas semillas
se caracterizan por tener bajo contenido en
aguay unimportante porcentaje en grasas.

Tienen entre 100 y 180 Kcal por 100 gramos.
Sin embargo, estas grasas son saludables,
es decir monosaturadas y poliinsaturadas,
lo que ayuda a disminuir los niveles de co-
lesterol LDL.

Aunqgue han ganado mala fama por su alto con-
tenido de grasas, los frutos secos aportan mas
beneficios a su salud que problemas. Podra
encontrar una amplia variedad de frutos se-
cos como almendras, anacardos, avellanas,
cacahuetes, nueces, piinones, pistachos o las

pipas de girasol. Si, una variedad deliciosa pero
que muchas veces evitamos comer porque se
consideran muy caloricos. Sin embargo, si sabe
optimizar lo que consume no tiene por qué tener
ningun problema.

FUENTE:

https://www.clikisalud.net/beneficios-de-la-fruta-
seca-de-la-rosca-de-reyes/

https://www.accu-chek.com.mx/nutricion-y-recetas/
origen-y-propiedades-de-la-rosca

https://www.enfemenino.com/salud/beneficios-
frutos-secos-s1620839.html
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HACEMOS MAS

o

B o 12300, ¢
Tel.:(55).6720/8100'con 30 fneas: LADA sin costo

nahuacHarinera B Harinerahnahuac



CENT RORDFR@APNGLIACION

‘ANTONTI® RiOS"
F

CURSQOS
PERSONALIZADOS

INFORMES:
L 55 5134 O500 EXT. 118
= capacitacion-cursos@canainpa.com.mx
® 55 16 17 82 20

Dr. Liceaga No. 96, Col. Doctores, =\’

Alcaldia Cuauhtémoc, C.P. 06720, CDMX. %

WWW. canainpa.com.mx >/
e 4

CANAINPA



FPAN DE BODA

PANES EMBLEMATICOS

a Villa de Mitla se ubica en los valles centrales

a 45 km de la ciudad de Oaxaca, en lo que se
conoce como Vallede Tlacolula. Catalogada como
pueblo magico, Mitla es unacomunidad de habla
zapoteca de reconocidos artesanos textiles, mer-
caderes, panaderos, hojalateros y carpinteros. Es
un importante centro comercial para la zona, ya
que de aqui parten mercaderias a los diferentes
pueblos delaSierra Juarezy Sierra Sury al interior
delaRepublica. Sus artesanias son distribuidas en
todo Méxicoy en EE.UU.

Elsitio arqueolodgico de Mitla es de los mas bellos
de Mesoamérica con sus palacios decorados con

muy variados tipos de grecas, que lo hacen uni-
co. La importancia que tiene para comprender
el desarrollo cultural de Oaxaca,” ... Como una
region que ha sido cuna de civilizacion, en la que
sucedieron eventos comparables con los que die-
ron origen a las culturas autoctonas de la region
del Nilo en Egipto, de la antigua Mesopotamia,
del Valle del Indo y de China. La antigua cultura
originada en la region de Mitla ha experimentado
un trayecto continuo desde la prehistoria hasta
nuestros dias, pasando por todas las épocas del
desarrollo de las culturas de América..”™

! Nelly Robles: Mitla. Su desarrollo cultural e importancia regio-
nal. FCE
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PANES EMBLEMATICOS

El pueblo de Mitla, es de tradiciones ancestrales,
seresiste alamodernidady respeta la costumbre,
donde la muerte es una fiesta. Su panaderia esde
las mas reconocidas en la regién, ya que desde
siempre el pan mitlefio fue comercializado en los
pueblos serranos; antes de que llegaran las ca-
rreteras, las recuas de mulas llevaban el pan a los
diferentes pueblos que se trocaban por productos
locales y éstos a la vez se comercializaban en el
mercado grande de Tlacolula por dinero.

Los panes mas conocidos son el bizcocho, el bo-
llo, el pan picado, el pan blanco, el marquesote,
la azucena, el pan de mantequilla, el pan tendido
también llamado de leche, pan de muerto, tara-
zon, costra, capricho, regafiada 'y pan amarillo.

Cada uno de estos panes se sirven en ocasiones
especiales, nacieron para ser consumidos con
café o con chocolate; o por ejemplo, en una visita
a enfermos se lleva el tarazdn, que es un pan de
doble coccién; primero se elabora un pan alar-
gado salpicado de ajonjoli, que una vez frio se
rebanay va de regreso al horno para que quede
dorado, es un pan bajo en grasay azucar. El pan
blanco se acostumbra en la semana mayory en
las fiestas decembrinas; el pan tendido, es el pan
de losviajeros, es un pan de larga vida, pues llega
a durar hasta un mes sin descomponerse; el pan
amarillo, la regafiada, el capricho, el bizcocho y
la azucena son los panes cotidianos; el de man-
tequilla es para ocasiones especiales, como con
la llegada de un nuevo miembro de la familia; se
ofrece cuando alguien visita al recién nacido; la
costra es un pan alegre de doble coccion, que se
parte a la mitad, se vuelve a horneary se decora
con unas rayas de azUcar rojay blanca; el pan de
muerto es de temporada, se elabora con pan de
yemay pan corriente?, su caracteristica es que va
pintado® con betln, se decora con floresy lleva dos
palmas que representan la puerta al inframundo,
el cliente elige su pan segun el color de la piel de
su difunto: morenos o claros; el pan de velorio se
ofrece con unataza de chocolate de aguay conun
bizcocho. Hay también los panes de compromiso,
los panes de grandes ocasiones, el pan de fiesta:
el de yema de mantequilla y el marquesote.

2 Se le llama corriente, porque no lleva huevo y se elabora a
mediados de octubre ya que a partir del dfa 28 solo se elabora
el deyema, que lo pintan con betiny el de mantequilla que no
va pintado.

3 Cuentan que un chalan que tenia que cuidar la horneada, se
durmid y cuando desperto el pan ya estaba muy morenito, lo
sacoy para evitar el regafio, comenzé a decorarlos con grandes
floresy grecas.
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PANES EMBLEMATICOS

El marquesote no es un pan cotidiano, solo se
consume en las grandes ocasiones, como las bo-
das, pues son compromisos grandes. Es el padre
del novio quien corre con el gasto, cuando su hijo
le anuncia la fecha de la boda, comienzan los
preparativos; contactan a la sefiora de la comida,
al cuetero, al camareroy al panadero, este Gltimo
prepara la lista de ingredientes para preparar el
marquesote: huevos, almidény lefa para el horno;
el almiddn se compra en el pueblo de San Gabriel
Etla*, los huevos se consiguen en las comunidades
aledafas, pues se prefiere el huevo criollo al huevo
de caja. Se corren las invitaciones, se visita a todos
los amigos y familiares que asistiran a la fiesta, a
cadaunode los futuros asistentes se le entrega un
cigarro. En la panaderia, cuando se entregan los
insumos, el panadero le pide ayuda al casero®, y
este ultimo le pide ayuda a sus amigos y cuando
tedicen jvasalhorno! Yasabes queen lavisperate
toca estartodo el diaenelhornoy las mujeres en
casade lafiestaayudando con los preparativos. El
trabajo en el horno es hacer los moldes de papel
de estraza, mover muebles, limpiar, lavar las ollas,
quebrarlos huevos, separar las claras, ponerlas en
la olla 'y empezar el batido, todo se hace bajo la
supervision del maestro panadero, quien ya tiene
contratado a los especialistas del batido, de los
que llegan para ayudar, al de manos calientes se

4 “El almidén de san Gabriel Etla, solo hay dos personas que lo
hacen, es de trigo, se pone el trigo en agua durante 5 dias, para
queseablande, ya que se hace una como masa, se pasa al molino,
y sale como atole, se pasa a unas ollas grandes con mas agua y
toda la basura que flota se retira, se deja que se asiente, cuando
esta asentado el trigo se retira el agua y la masa se pone a secar
al sol en unas tablitas y luego ya revienta se escoge el que es
como amarillito ese es de segunda y el blanco ese es de primera
yya se encostala, ya esta listo”. Don Dario Hernandez Pérez.

> El casero es como se le llama al padre del novio que hiso el
COMPromiso.

le retira de la casa, porque puede cortar el bati-
do. Estar en el horno es empezar la fiesta, ya que
las cervezas y el mezcal son omnipresentes. A la
hora de la comida el casero envia la segueza, y
una persona de edad llega para recibir la prueba
del marquesote que se servira en la fiesta, es la
misma persona a la que el panadero entregara
las cuentas de los panes, pues es quien paga el
trabajo. “El pastel en una boda, es producto de la
modernidad, el marquesote es el pan de boda, de
la fiesta de 15 afios o bautizos®”.

Cuando eres invitado de mesa entera, llegas
a las 8 de la mafiana, pasas al altar de la casa
donde el casero recibe tu regalo y convives con
los demas invitados, se te invita a la mesa y alli
se te sirve una taza de chocolate con dos bizco-
chos, te ofrecen chicharron, o biuses’, tortillas y

6 Comentario de Mario Alberto Gonzalez.

" Los biuses, es el gordito del puerco frito como el chicharron.
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p Buenas Practi
— en la Elaboraci

CANAINPA

» Los equipos deben estar instalados de forma
que tengan un espacio entre la pared, el
techo y el piso para permitir su desinfeccion.

» Coloca rétulos o ilustraciones que promuevan
la higiene del personal, haciendo hincapié en
el lavado de manos luego de usar el sanitario
y antes de tocar cualquier alimento.

» Las materias primas, alimentos, bebidas o
suplementos alimenticios deben colocarse
en mesas, estibas, anaqueles, entrepafos
o cualquier superficie limpia que evite su
contaminacion.

» Implementar el Sistema de PEPS (Primeras
Entradas, Primeras Salidas) esto garantiza la
rotacion de productos de acuerdo a la fecha
de recepcion, vida util o de anaguel.




cas de Higiene dgh
n de Alimentos ASEM

» Se debe contar con recipientes identificados
y con tapa para los residuos (separar en
organico e indrganico).

D No se permite el uso de joyeria, ni adornos
en manos, cara, boca, lengua, orejas,
cuello y cabeza.

P Las tarjas para lavado de utensilios que
tengan contacto con alimentos, materias
primas, productos en produccion, bebidas
0 suplementos alimenticios, deben ser de
uso exclusivo para este proposito.

» El personal debe presentarse aseado en el
area de trabajo, con ropa y calzado limpios.

ASCOATION DE SERWICHDS EMPRESARIALES saULTIPLES DEL DWF



PANES EMBLEMATICOS

un atole. A las 12 se te invita a pasar a la mesa
para almorzar, se te sirve un chocolate de agua,
con un bollo y un bizcocho, tu marquesote y tu
pan grande, que es de yema. También te sirven
los higaditos, tortillas, y de colofén se te sirve
un chocolateatole® con un pan picado. Luego se
acompafa al novio a laiglesia, donde al final de
la ceremoniareligiosa el padrino de bautizo en el
altar pondra al novio un collar, el cual le impide
al novio tomar bebidas alcohdlicas durante la

fiesta. De regreso a la casa se espera la llegada
de los guzah —los consuegros—, se te vuelve a
invitar a pasar a la mesay se te sirve chocolate
de agua pan picado, pan capricho, y un caldo de
res, chocolateatoley un marquesote. Con esto se
te agradeceyyateretiras dela casa, parallevar a
tu casa todo lo que no te comiste y regresar mas
tarde alfandango, que puede durar tres dias, con
el recalentado y el lavado de ollas.

8

El chocolate-atole, también llamado chocolate de espuma, es un atole blancoy la espuma es cacao con cacao blanco; es pataxte, la

semilla se fermenta por 6 meses en ceniza y se torna blanca. estos cacaos se tuestan y muelen con arroz, trigo y canela, la pasta se
mescla con agua y se bate con el molinillo, dando una abundante espuma que corona el atole.
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“El pan es primordial en una fiesta,
tu como casero compras el pan,
eso de los padrinos de todo llego
con lamodernidad; si tu organizas
la fiesta corres con todos los gas-
tos, el pan esinsustituible con todo
y moda, si la fiesta es en un salén,
se te dauna bolsa con chocolatey
allivatu pan el bollo, el marqueso-
te para tu casa.

Al mayordomo que le tocaba la
fiesta de San Pablo, le tocaba
hacer el fandango, hacer la co-
mida, ofrecer el pan en su casa,
donde invitaba a su gente e iban
las autoridades. El mayordomo
era quien hacia el gasto. Para los
difuntos, habia las velas, habia
pan bizcocho y bollos, y ahora se
incluye el pan capricho; pan dulce
porque te dan de tomar chocola-
te. Para las fiestas grandes; si te
ofrecen chocolateatole, entonces
hay pan grande, de yema o mar-
quesote, que es el simbolo de la
fiesta, porque el marquesote no lo
encuentras mas que en la fiesta.?”

(o{o] W.\:T0]:7.Ye{ []\B

Antrop. Julio Cesar Flores R.
antrop.juliocesar@gmail.com

° Palabras del Arg. Mario Alberto Gonzalez.

[ TR e

Agradezco la ayuda para realizar este articulo a:

Arg. Mario Alberto Gonzélez, Expresidente Municipal
de Mitla.

Panaderia el Calvario; Don Dario Hernandez Pérezy su
hijo Joaquin Hernandez J.

Panaderia Nan Alis; Sr. José Patricio.

Sr. Rutilio Martinez Quero, custodio del sitio arqueo-
l6gico de Mitla INAH.

Fotos: Manuel Jiménez.
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MUSEO peL AN

WAYORCA - YALLADONLITY

MUSEO DEL PAN DE
VALLADOLID

| pan forma parte de nuestra cultura y esta

presente en nuestra alimentacion desde tiem-
pos inmemoriales. Conocer mejor este producto,
sus variedades, sus procesos de elaboracién, su
presencia en otras culturas, su evolucion a lo
largo de la historia, son algunos de los muchos
aspectos que giran en torno a este alimentoy que
desconocemos.

PAN EN EL MUNDO

El Museo del Pan de Valladolid forma parte de
unainiciativa dela Diputacion de Valladolid. Den-
trode su politica turistico-cultural, se ha planteado
la creacion de un museo dedicado al pan, con
un doble objetivo, por un lado que la gente de la
zona pueda conocer mejor este alimento en todos
sus aspectos, que son muchos y muy variados,
determinante del paisaje, generador de riquezay
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PAN EN EL MUNDO

cultura, elemento béasico en nuestra dieta diaria,
etc. y por otro dar a conocer el pan de Valladolid
fuera de la provincia.

Este Museo del pan esta ubicado en la Iglesia de
San Juan, en la localidad de Mayorga de Cam-
pos, en Valladolid. El proyecto de integracion del
museo dentro de la iglesia fue concebido por el
arquitecto institucional de la Diputacion Roberto
Valle, quien consiguio el primer premio de la IV
edicion del prestigioso Premio de Arquitectura
Enor, de Castillay Leon.

Se trata de una iniciativa del Museo do Pao de
Portugal, con la participacion de la Fundacion
Espafola de Cardiologia, la Fundacion Espafiola
dediabéticosjunto a la Fundacion Portuguesa de
Cardiologiay la Sociedad parala Proteccion de los
Diabéticos en Portugal.

Este proyecto se centra especialmente en pro-
mover y comercializar un pan saludable, dirigido
primordialmente a personas diabéticas y/o con
problemas de salud cardiovascular.

El Museo del Pan es un proyecto didactico donde
el visitante no solo contempla la historia del pro-
ducto origen del mismo, sino que también asiste
a una parte practica que le permite descubrir por
completo la esencia del Museo.
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PAN EN EL MUNDO

ITINERARIO POR EL INTERIOR DEL MUSEO

PLANTA TERCERA: LOS CEREALES.

Seinicia la visita con un viaje sensorial descu-
briendo el mundo de los cereales.

PLANTA SEGUNDA: LA MOLIENDA.

Pasamos al mundo del molineroy los
diferentes tipos de molinos, desde los
mas sencillos y antiguos hasta los de
la tecnologia mas moderna.
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PAN EN EL MUNDO

PLANTA PRIMERA: LA PANIFICACION.

Recorrido histérico sobre la fabricacién del
pany descubriremos el mundo de los hornos
de pany de los panes.

PLANTA BAJA:

Recorrido del mundo cultural que haido con-
formando la cultura del pan: refranes, curiosi-
dades cientificas, la dietay su valor nutritivo, la
presenciadel panen lareligiony sus manifes-
taciones. Presentacion de la elaboracion del
pan en el obrador totalmente equipado para
las dos producciones de pan fundamentales:
el pan de flamay el pan candeal.

DIRECCION
Carretera Sahagun 47
47.680 Mayorga
Teléfono: +34 983 751 625
infoyreservas.museodelpan@dipvalladolid.es

HORARIO

De octubre a marzo

De jueves a domingo y festivos de
10:30 a 14:00 hrs. y de 16:00 a 18:00 hrs.

De abril a septiembre
De martes a domingo y festivos de
10:30 a 14:00 hrsy de 16:30 a 20:00 hrs.

El centro permanece cerrado el 24,25y 31 de
diciembre,y 1y 6 de enero.

FUENTE:

https://www.tripadvisor.com.mx/Attraction_Re-
view-g2463253-d8145928-Reviews-Museo_Del_Pan-

Mayorga_Province_of_Valladolid_Castile_and_Leon.
html

https://www.artesblancas.com/museo-del-pan-de-
valladolid/
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DiA DE REYES

ESTE MES CELEBRAMOS

Aunque la tradicion de recibir al nifio Dios en la
noche del 24 de diciembre ha ganado fuerza
enlas Ultimas décadas, México reivindica las viejas
tradicionesy el Dia de Reyes sigue siendo una de
las citas mas esperadas en las diferentes festivida-
des de la Navidad.

La tradicion de los Reyes Magos de Oriente
es una de las mas antiguas en México desde
tiempos de la colonizacion espanolay ain hoy
en dia muchas familias siguen celebrando esta

jornadatan especial donde los nifios son, sin duda,
los maximos protagonistas. Y eso pese a que en
los Ultimos afios el personaje de Santa Claus ha
adquirido gran relevancia.

Cada 6 de enero celebramos en México el lla-
mado Dia de Reyes donde los pequefios amane-
cen muy tempranoy corren a abrir los regalos que
los Reyes Magos de Oriente han dejado a los pies
del arbol de Navidad o cerca de la representacion
de Belén. Un dia festivo de juegos y reuniones en
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ESTE MES CELEBRAMOS

familia donde todo es especial y donde los nifios
siguen creyendo en la magia de una Navidad que
con este dia se despide hasta el proximo afo.

El dia 5, los Reyes Magos dejan los regalos mien-
tras los nifios duermen, para que el 6 se celebre
en familia un dia muy especialy donde se reparte
latradicional Rosca de Reyes, acompafiada por
un espumoso y aromatico chocolate.

La Rosca de Reyes es un pan con forma circular
y con un agujero en medio, elaborado en base
a masa dulce, adornada por frutas secas y que
esconde una particular sorpresa: la figura de un
nifio. Elola afortunada a quien letoque estafigura
tendra que pagar o invitar los tamales el Dia de la
Candelaria.

La tradicion de comer unarosca los primeros dias
de enero la retomo la iglesia catolica de las cele-
bridades romanas de la Epifania, que recuerda la
revelacion de Jesus a los Reyes Magos.

L.

No obstante, para algunos de nosotros el signi-
ficado de la rosca de reyes es la representacion
del momento en que Maria esconde al nifio Jesus
para que éste no sea asesinado a manos de los
soldados del Rey Herodes.

Sinembrago, no siempre se escondié un muneco,
ni larosca tuvo la forma que ahora le conocemos.
En Francia en siglo XVl se acostumbraba comerun
pan enforma octagonal, en el que estaba escondi-
daun haba o confite, para quien tuviera la semilla,
ésta tenfa un buen augurio.

Sin ir mas lejos en nuestro pais, afios atras se
acostumbraba poner un dedal y una argolla, el o
la afortunada en sacar la argolla se casaria pronto.
No asi para quien tuviera el dedal pues esto signi-
ficaba un afio de solteria.

Por otro lado, esta preparacion incluye ingre-

dientes benéficos para la salud, por ejemplo la
elaboraciondelarosca puede serabasedeharina
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ESTE MES CELEBRAMOS

de trigo como tradicionalmente se hace, o de otro
cereal integral para que conserve su aporte de
acido félico, zinc, tiamina, riboflavina y niacina.

Otros ingredientes son:

« Higo: rico en fibra y antioxidantes, es
utilizado dentro de la medicina tradi-
cional para el tratamiento de proble-
mas gastricos, cancer, enfermedades
respiratorias, inflamacion, hipogluce-
mia e infecciones microbianas.

o Membrillo: es una fruta que tiene la
habilidad de estimular la circulacién,
fortalecer el sistemainmuney promo-
ver la salud digestiva.

« Huevo: es unafuente rica de proteina
animal, el cual tiene nutrientes como
colina, vitamina B7, vitamina D, vita-
mina B12y acidos grasos.

« Leche y la mantequilla: productos
lacteos ricos en calcio y fosforo, los
cuales contribuyen a la salud de los
huesos. Ademas de vitaminas A, EY
K, asi como grasas saturadas que el
cuerpo requiere para la produccién de
hormonas y el buen funcionamiento
de la tiroides.

« Ralladura de limén o naranja: ci-
tricos cuyos beneficios se asocian a
su alto contenido de vitamina C que
actlia como un potente antioxidante.

Actualmente como ya lo mencionamos, la tradi-
cion manda esconder un nifio Dios como figura
principal, generalmente fabricado en plastico. Y
quien lo encuentre debe invitar a los presentes
el 2 de febrero, el Dia de la Candelaria, delicio-
sos y ricos tamales. Este dia se conmemora a
la Virgen Maria, madre de Dios. £n su pesebre,
en Belén, recibié hace ya mas de 2.000 afos a los
3 Reyes Magos que con sus camellos vinieron a
agasajara Jesus, conincienso, oroy mirray de ahi
la celebracion del Dia de Reyes en México cada 6
de enero.

Como ve este afno podemos dar un nuevo giro a
nuestras roscas de dia reyes, preparemos la rosca
para losy las solteras. Dirigida a los jovenes, pues
las nuevas generaciones o que buscan es una
nueva forma de celebrar nuestras tradiciones.

O que tal crear la rosca para la buena suerte, si
existen las galletas de la buena suerte porqué no
una rosca, claro si desea cambiar la semilla de
haba por otro objeto lo puede hacer, sélo piense
en algo que le de suerte.

Lo que no debe dejar de lado es planear lo
que quiere para usted y su negocio, toman-
do en cuenta la capacidad de produccién
que tiene y aprovechando al 100 por ciento
el material mecanico y humano que tiene.
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Sabemos que han sido tiempos muy dificiles
en estas fiestas decembrinasy en la rosca de
reyes, pero es el momento de seguir resguar-
dados. Sinembargo, tanto la Navidad como la
celebracion de la rosca de reyes no se cance-
lan, sélo se adaptan. La alegriay la calidez de
la gente que vive dentro de una misma casa,
no tiene por qué restringirse. Si no se puede
salir, habra que darle vida al interior de nues-
troshogaresy esperar mejores tiempos en los
que podamos abrazarnos.

FUENTE:

https://www.mundocuervo.com/esp/blog/2018-
0l/como-se-celebra-el-dia-de-reyes-en-
mexico/#:~:text=Este%20d%C3%ADa%20se%20
conmemora%?20a,M%C3%A9xico%20cada%206%20
de%?20enero.

https://www.accu-chek.com.mx/nutricion-y-recetas/
origen-y-propiedades-de-la-rosca#:~:text=La%20
tradici%C3%B3n%20de%20partir%20la,de%20
manera%20simb%C3%B3lica%2C%20como%?20rey.

https://www.animalgourmet.com/2020/01/02/
historia-receta-rosca-de-reyes/
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PAN DE SALVADO

RECETAS

Elsalvado tiene propiedades curativas por su riqueza en fibras no solubles. Algunas de las principales

propiedades curativas son:

«  Control del colesterol en la sangre .
«  Tratamiento de la acidez estomacal .

Control del estrefiimiento
Control del nivel de aztcar en la sangre

Ingredientes

Harina de Trigo
Salvado
AzUcar

Grasa
Leche en polvo
Levadura fresca

Agua
Masa fuerte
Mejorante

Procedimiento:

1.

Mezclar los ingredientes
secos durante un 1 minuto
en lera velocidad.

Incorporar el aguay seguir
mezclando por 4 minutos
mas, incorporar la grasa al
final.

Refinar por un tiempo de 7
minutos en 2da velocidad.

Pesar las piezas segun ta-
mafno deseado.

Formar piezas y fermentar
durante 40 minutos a 35°C.

Hornear30 minutosa210°C
con vapor.
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PAN DE DATIL

RECETA DE PAN DULCE DE BAJA CALIFORNIA SUR

INGREDIENTES | PROCEDIMIENTO

2 tzs. Harina Integral 1.- Batir el aceite y los huevos, posteriormente

1.5 tzs. Azicar mascabado o piloncillo agregar todos los ingredientes secos.
rallado
1, cdta. Sal 2.- Incorporar al ultimo las pasitas y los datiles.
1 cdta. Canela molida 3.- Batir un poco mas para que quede

homogénea la mezcla.
1 cdta. Nuez moscada

Una pizca de clavo 4.- Hornear a 175°C, durante 30 0 40 minutos.
4 Huevos

1 tz. Aceite de maiz
2 tz. De pasitas

2 tzs. Datil troceado
10 gr. Bicarbonato

10 gr. Polvos de hornear

BCS

MEJOR FUTURO

Agradecemos la participacion del Chef Luis Gonzalez, quien aporté esta receta a través de la Representacion
del ESTADO DE BAJA CALIFORNIA SUR en la CDMX.



MES

ENERO

FEBRERO

MARZ0

OBLIGACIONES 2021
OBLIGACIGN

® Comienza periodo de calibracion de basculas.

® PROFECO intensifica la Verificacion y Vigilancia de precios de la rosca de
reyes.

Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX) del mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

® Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Pago bimestral inmediato anterior (noviembre-diciembre 2020) de
cuotas INFONAVIT e IMSS, Ramo Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y
Vejez.

® Fecha limite para pago de Impuesto Predial en la CDMX con descuento
del 8%.

® Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX) del mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

® Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Fecha limite para presentar en el IMSS la determinacion de la prima de
grado de riesgo.

® Fecha limite para pago de Impuesto Predial en la CDMX con descuento
del 5%.

® Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.

Pago bimestral inmediato anterior (enero-febrero 2021) de cuotas
INFONAVIT e IMSS, Ramo Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y Vejez.

Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

® Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX).

@ Fecha limite para presentacion de declaracion anual del Impuesto Sobre
la Renta para personas morales.

DIA
4,5Y6

17
17

17

17

31

17
17
17

17

28

28

17
17

17
17

17
31



MES

ABRIL

MAYO

JUNIO

OBLIGACIONES 2021
OBLIGACIGN

Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX).
® Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

® Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

@ Fecha limite para enviar la balanza (contabilidad electrdnica)
correspondiente al cierre del ejercicio 2020 de las personas morales.

@ Fecha limite para presentacion de declaracion anual del Impuesto Sobre
la Renta personas fisicas.

@ PROFECO intensifica la Verificacion y Vigilancia de precios de pasteles y
gelatinas (dia de las madres).

® Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX) del mes inmediato anterior.

Pago bimestral inmediato anterior (marzo-abril 2021) de cuotas
INFONAVIT e IMSS, Ramo Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y Vejez.

Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

® Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

@ Fecha limite para enviar la balanza (contabilidad electrdnica)
correspondiente al cierre del ejercicio 2020 de las personas fisicas.

@ Fecha limite para el pago de utilidades a trabajadores que prestan
servicios a personas morales.

® Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX) del mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

® Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

@ Fecha limite para el pago de utilidades a trabajadores que prestan
servicios a personas fisicas.

DIA
17
17
17
17

20

30

9Y10

17
17

17

17
17

24

30

17
17

17
17

29

O



MES

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

OBLIGACIONES 2021
OBLIGACIGN

@ Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.

Pago bimestral inmediato anterior (mayo-junio 2021) de cuotas
INFONAVIT e IMSS, Ramo Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y Vejez.

Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

® Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Pago de Impuesto Sobre Néminas CDMX.

@ Fecha limite para el pago de Tenencia en la CDMX.

@ Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

® Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Pago de Impuesto Sobre Nominas CDMX.

® Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.

Pago bimestral inmediato anterior (julio-agosto 2021) de cuotas
INFONAVIT e IMSS, Ramo Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y Vejez.

Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

@ Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Pago de Impuesto Sobre Nominas CDMX.
® Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

@ Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Pago de Impuesto Sobre Nominas CDMX.

DIA
17

17

17
17

17
31

17
17

17
17

17
17

17
17

17

17
17

17

17



OBLIGACIONES 2021
MES OBLIGACIGN DiA

® PROFECO intensifica la Verificacion y Vigilancia de precios pan de 31 1YZE
) "

muerto.
@ Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior. 17
Pago bimestral inmediato anterior (septiembre-octubre 2021) de cuotas 17
NU‘”EMBRE INFONAVIT e IMSS, Ramo Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y Vejez.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC. 17
® Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre 17

Produccion y Servicios del mes anterior.

@ Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior. 17
Pago provisional de ISR. Dependiendo del altimo digito del RFC. 17
® Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre 17
DlCIEMBRE Produccion y Servicios del mes anterior.
Fecha limite pago de Impuesto Sobre Nominas CDMX. 17
® Fecha limite para el pago de aguinaldo 2021. 20

CALIBRACION DE BASCULAS (PROFECO0)

Los instrumentos de medicion (basculas) con una antigiiedad menor a 10 afios, tienen que verificarse una
vez al afho, durante el periodo del 1° de enero al 31 de mayo.

Si el instrumento tiene mas de 10 afios debera de realizar la calibracion cada 6 meses, la primera calibracion
del 1° enero al 31 de marzo y la segunda del 1° de julio al 30 de septiembre, de cada ano.

SECRETARIA DE TRABAJO Y PREVISION SOCIAL (STPS)

Puede realizar inspecciones todo el aifo y son de:

-Condiciones generales de trabajo.
-Capacitacion y adiestramiento.
-Seguridad e higiene.

Asi como también, inspecciones extraordinarias a consecuencia de la contingencia por Covid-19.

SECRETARIA DE SALUD

Puede realizar verificaciones sanitarias a nivel local y federal, de esta Ultima la autoridad competente es la
Comision Federal para la Proteccion Contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS).

INSTITUTO DE VERIFICACION ADMINISTRATIVA DE LA CDMX (INVEA) Kb
4

Realiza inspecciones todo el aio, de forma ordinaria o derivadas de una denuncia ciudadana.

S ey



EFEMERIDES

DIA MUNDIAL DE LA TARTA DE
CHOCOLATE / 27 DE ENERO

Se trata de una tradicion nacida en Estados Unidos como fiesta
nacional, pero que ya se ha extendido al resto del mundo, y es que,
son pocos los que pueden resistirse a celebrarlo.

Al parecer, la receta de tarta de chocolate mas antigua se publicé
en Filadelfia en 1847, dentro de uno de los libros de cocina mas
importantes de la historia: Ladies Receipt Book, de Eliza Lesley. Hoy
en dia existen al menos 162 recetas originales.

DIA MUNDIAL DEL CROISSANT /.
30 DE ENERO

El origen del croissant data de finales del siglo XVII, en Viena.
Existen distintas historias y leyendas; una de ellas destaca la figura
de un tal Kolschitzky, un soldado que gracias a su dominio del ===
idioma turco consiguid infiltrarse en el ejército enemigo y conocer

cuales fueron sus planes. Esto hizo posible que se derrotase a los
turcos y para celebrarlo los panaderos vieneses crearon el Halb-

mond, actual croissant.

El término "croissant" en francés quiere decir "creciente", en el
sentido de "cuarto creciente lunar", fase creciente de la Luna.

EL MUNDO DEL PAN 69



PERSONAS DESAPARECIDAS

AMNRDAC

R.F.C. AMN-970904-1Y4
Tel/Fax. 56-74-79-02
e-mail: amnrdac@hotmail.com
WWWw.regresaacasa.org

E @RegresoACasa_mx
ﬂ @RegresoaCasa

Asociacion Mexicana de Ninos Robados y
Desaparecidos, A.C.

El peor dolor que puede sufrir un ser humano es perder un
hijo, tu puedes contribuir a regresarle la sonrisa jAYUDANOS!

Av. Divisién del Norte #2315 int. 3 Col. General Anaya, CDMX, C.P. 03340

Eduardo Ramirez Gonzalez

Edad: 27 afos Complexion: Robusta

Estatura: 1.78 mts.  Color de piel: Morena clara

Sefas particulares: Tatuaje en brazo derecho de “Adrian”, perforacién en ceja
izquierda, estrias en el estdbmago.

Historia: Salidé a un bar llamado Zona Flow en compafiia de su tio Marcos
Gonzalez Garcia, el dia 20 de septiembre y desde ese dia no se sabe de su

paradero.

Lugary fecha de extravio: P6lvora esq. con Galeana, pueblo Santa Fe, Alcaldia

Alvaro Obregén, CDMX.
20 de septiembre de 2020.

Cristian Jocsan Uribe Hernandez

Edad: 3 afios Complexidn: Mediana

Estatura: 90 cms. Color de piel: Apifionada

Historia: La madre del menor lo saca del domicilio conyugal diciendo que
va a casa de sus padres, regresa al dia siguiente por ropa de ambos para
lavar en casa de sus padres y ya no regresaron. Los padres de la madre
niegan saber donde estan.

Lugar y fecha de extravio: Cto. Miraflores, Lote 6, mz. 385, Col. Valle de
las Fores, Cuautitlan Izcalli, Edo. de México.

24 de agosto de 2019.

Marcos Gonzalez Garcia

Edad: 36 afios Complexién: Robusta

Estatura: 1.77 mts.  Color de piel: Morena clara

Seiias particulares: Tatuaje en brazoizquierdo con el nombre de Michelle
Dayana, tatuaje en pantorrilla derecha con la imagen de un bufén.
Historia: Sali6 a un bar llamado Zona Flow en compaiiia de su sobrino
Eduardo Ramirez Gonzalez, el dia 20 de septiembre y desde ese dia no
se sabe de su paradero.

Lugar y fecha de extravio: Pdlvora esq. con Galeana, pueblo Santa Fe,
Alcaldia Alvaro Obregén, CDMX.

20 de septiembre de 2020.
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LE RECORDAMOS  INDICADORES AGRICOLAS
ENERO S ROBUSTA ENE MAR MAY

1-8  PERIODO RECEPCION DE (el retricel) WAL MAY s
INFORMACION AZUCAR 11 1,378 1,388 1,403
11 PAGO DE CUOTAS (cts. por Ib.) MAR MAY JuL
18 PAGO DE IMPUESTOS
AZUCAR 16 14.49 13.85 13.56
FEBRERO (cts. por Ib.) MAR MAY JUL
INFORMACION (dls. por ton.) MAR MAY AGO
::; PAGO DE CUOTAS CACAO ICE 398.80 393.00 388.00
PAGO DE IMPUESTOS (dls. por ton.) MAR MAY JUL

M MAIZ CBOT 2,517 2,465 2,445
MAR MAY JUL

(dls. por bushel)
1-5 PERIODO RECEPCION DE

INFORMACION SOYA CBOT 4.27 4.3 4.31
11 PAGO DE CUOTAS (dls. por bushel) MAR MAY JUL
17 PAGO DE IMPUESTOS HARINA CBOT 1,188 1,189.75 1,187.50
(dls. por bushel) MAR MAY JUL
IMPORTANTE W AceiTe ceoT 3.94 3.91 3.90
(cts. por Ib.) MAR MAY JUL
LE INFORMAMOS QUE LAS
DISPOSICIONES FISCALES OBLIGAN A LOS TRIGO CBOT 0.39 0.38 0.38
CONTRIBUYENTES A INFORMAR DE LAS (dlS por bushel) MAR MAY JUL
OPERACIONES CON SUS PROVEEDORES
A MAS TARDAR EL DIiA 17 DE CADA MES, J. DE NARANJA 5.99 6.00 5.95
POR LO QUE, PARA CUMPLIR CON ESTA (cts. por Ib.) MAR MAY JUL -
OBLIGACION, ES PRECISO QUE PRESENTE ) ) §
SU DOCUMENTACION COMPLETA EN LOS AVENA CBOT 120 124.45 123.75 g
DIAS INDICADOS. w
IGUALMENTE LE INFORMAMOS QUE (dls. por bushel) MAR MAY JuL E
EL NO REALIZAR LA ENTREGA EN LAS ARROZ CBOT 3.36 3.33 3.30 w
FECHAS INDICADAS OCASIONARA "5’
RETRASO EN EL PROCESO DE SU (cts. por Ib.) ENE MAR MAY w
NOMINA, CONTABILIDAD, CALCULO, ALGODON ICE 12.34 12.51 12.64 ~
ELABORACION Y PRESENTACION DE SUS ' : : =
DECLARACIONES Y PAGOS, GENERANDO (cts. por Ib.) MAR MAY JuL =
a (=]
ACTUALIZACION, RECARGOS Y MULTAS. <
RES CME 75.65 76.43 7711 i
NOTAS: (cts. por Ib.) FEB ABR JUN 2
. Lerecordamos que estamos a sus ordenes :.t)
en absolutamente todas las areas de la insti- CERDO CME 113.78 117.83 113.58
tucion, para prestarle la mejor atencidn.
(cts. por Ib.) FEB ABR MAY
« No olvide inscribirse al sistema empresarial 65.98 69.33 74.00
mexicano “SIEM”, )

Fuente: EL FINANCIERO
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Distingue tus recetas
con el sabor
de los expertos.

Calle San Andrés No. 24, Col. San Andrés,
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